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موقع   • در  حتی  زانو  شدید  یا  متوسط  درد 

 استراحت 

 درد زانو همراه با تغییر شكل و انحراف زانو  •

روش های غیر    درد با استفاده اززمانی که   •

مانن ودرمانی دارو  دجراحی  فیزیوتراپی   ،.  ..

 بهبود پیدا نكند 

 اهداف تعویض مفصل زانو 

انو انتظار می رود درد  پس از جراحی تعویض مفصل ز

فرد بتواند    و   وسی کاهش پیدا کند مار به طور محسبی

روزمره  فعالیت دوچرخه های  شنا،  رفتن،  راه  مانند 

را   سربالایی  یا  پله  از  بالارفتن  و  رانندگی  سواری، 

   . راحت تر انجام دهد

 
 

 انومفصل ز  

در واقع   نوزا  مفصل.  زانو بزرگترین مفصل بدن انسان است

بالا   از  ران  استخوان  دو  بین  که  است    استخوان  ومفصلی 

 جلوی مفصل  .از پایین قرار گرفته است تیبیا  یا   نی  درشت

 .قرار دارد پاتلا یا زانو کشكک وان دیگری به ناماستخ  نیز

 تعویض مفصل زانو 

زان مفصل  زانوتعویض  آرتروپلاستی  آن  به  که   Knee و 

arthroplasty   نوعی میگویند  با   جراحی هم  که  است 

های  استخوان شده    تخریبسطح مفصلی  استفاده از آن  

مصنوعی   سطح  یک  با  را  زانو  مفصل  در  ساق  و  ران 

 د. جایگزین میكنن

 دلایل تخریب مفصل زانو 

 به زانو بهضرشدید بدلیل  شكستگی •

ساییدگ آرتر • یا  مفشدی  یوز  در    معمولا صل  د 

 ال س 50بالاتر از ین سن

 میبیماری های روماتیس •

 بدجوش خوردن محل شكستگی  •

 های زانوطآسیب دیدن ربا •

مفصل زانو جراحی تعویض تصمیم به چه زمانی باید  

 ؟گرفت

فعالیت • بطوریكه  زانو  مفصل  شدید  های  درد 

و  پله  از  رفتن  بالا  رفتن،  راه  مثل  روزمره 

از شدن  بلند  و  هم  روی    نشستن  را  صندلی 

 کند محدود  

 

 

 تعویض مفصل زانو
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 زانوتوانبخشی بعد از تعویض مفصل  

  یروز پس از انجام عمل جراحشود    یم  هی توص  مارانیه بب

( و در  یوتراپ یزیمتخصص ف  خارج شده )با کمک  تختاز  

با کمک عصا ب  ایبغل    ریز  یروز دوم  . در  ردارندواکر قدم 

توص  نیا است  لازم  دقت   یستوتراپ یزیف  یها  هی زمان  به 

گ قرار  توجه  بیشتر   .ردیمورد  عمل،  از  پس  سوم  روز 

  .دنتوانند به خانه مراجعه نمایبیماران مرخص شده و می

محل    یها  هیبخ در  شده  روز    یجراحزده  چند  از  پس 

حدود    ا ی شده    جذب گذشت  از    14الی    10با  پس  روز 

   شوند.  یم  دهیکش یعمل جراح

انجام عمل جراح از  مرخص   زانومفصل    ضیتعو  یپس  و 

  ی هانیبا انجام تمر  مارانیب  سیاری ازب  مارستان،یشدن از ب

خوب  یوتراپ یزیفو    یحرکت م  ی به  در  ی درمان    نیا  شوند. 

ا توجه به درمان بطور گسترده ب  تیاحتمال موفق،  حالت  

و  ماریب  طیشرا تلاش  عمل    یو  از  مشخص    یجراحپس 

هفته اول   9تا    4لبطور خاص در طو  فیزیوتراپی  شود.  یم

 د.دارویژه  تیاهم زانو مفصل ضیتعو یپس از عمل جراح

است   ذکر  به  بهبودی  لازم  از  دوران  تعویض  پس  عمل 

از بیماری به بیمار دیگر متفاوت است. برخی    زانومفصل  

بیمار به سپری شدن  از  نیاز  ماه جهت   6ان ممكن است 

صورتی   در  باشند  داشته  بهبودی  به  دوران رسیدن  که 

هفته طول   4بهبودی در برخی بیماران ممكن است فقط  

 .بكشد

 

 

برخی نکات مهم در ماه اول بعد از عمل جراحی 

 تعویض مفصل زانو 

منظم  ا بطور  های تجویز شده توسط پزشک ردارو •

 مصرف کنید 

از استراحت زیاد و دراز کشیدن بدون فعالیت در   •

 بستر به مدت طولانی پرهیز کنید 

کر یا  توانید از وارفتن می  مراحل ابتدایی راهبرای   •

 عصا استفاده کنید 

 نو یا چهارزانو بپرهیزیدنشستن دوزااز  •

قرار ندهید و    هم  پاها را به صورت ضربدری روی •

 یا بی حرکت رها نكنید 

 از سرویس بهداشتی فرنگی استفاده کنید  •

ندهفته تا یكسال  بهبود تعادل فرد ممكن است چ •

 زمان نیاز داشته باشد 

مانفعالیت • کوههایی  از  بالارفتن  دویدن،  ،  ند 

 25تر از  ء سنگین اشیاسكی، تنیس و بلندکردن ا

 خطرناک هستند کیلوگرم 

مر • از  شدن  پس  و  خص  پزشک  با  حتما 

ادامه  برای  روند درفیزیوتراپیست  مان خود در  ی 

 ارتباط باشید 

برخی تمرینات مهم برای هفته ی اول بعد از جراحی 

 تعویض مفصل زانو 

  ۵  .دیفشار ده  گری كدیمحكم به  باسن را    یهاضلهع  ❖

ا  هیثان استراحت    هیثان  ۵سپس    د، یحالت بمان  نیدر 

بار    12ا  حرکت ر  نی. ادیها را شل کنعضلهو    دیکن

 .دیتكرار کن

 

 

کشیدهد ❖ دراز  حالیكه  اید    ر  نشسته  پای    مچیا 

شس  انگشت  که  طوری  را   سر   تخود  طرف  به 

حرکت و  کند   شما  داده  حرکت  تا  ،  را  کار  این 

انتهای دامنه حرکتی ادامه دهید. سپس مچ پا را  

انگشت شست بطوریكه  ببرید  پایین  سمت  از   به 

شود.  دور  کار    شما  دامنه   رااین  انتهای  تا  هم 

دهید ادامه  پایین  الیه  منتهی  یعنی    .حرکتی 

                                                                           

این    .دیپا را خم و راست کن  د،یبه پشت دراز بكش ❖

 .دبار تكرار کنی 12حرکت را 

 

. زانو  دیبگذارپا  پاشنه  ریرا ز یاحوله لوله شده ❖

پایین   تخت  به سمتی ران با انقباض عضله را

  نیدر ا هیثان ۵تا  ۳. دیکاملاً صاف کن آورده و

  نی. ادیسپس استراحت کن د،یحالت بمان

 .دیبار تكرار کن 12ا حرکت ر

 


